
自分の身体とゆめポーズ 

 中学部の総合的な学習の時間では、キャリア発達に向けた学習(自己理解・課題対応能力・

キャリアプランニング・人間関係/社会形成能力)、交流及び共同学習、職場見学に取り組ん

でいます。本年度はキャリア発達に向けた学習の自己理解に関する学習を行い、６、７月は

自分の夢やあこがれを表す「ゆめポーズ」に取り組みました。最後は等身大の大きさの絵で

具体的なイメージを表現しました。自分の夢やあこがれに向かって挑戦する自分になれる

よう、仲間とも一緒に表現方法を考えました。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゆめポーズ」を考えて 

互いに写真撮影 

どんな自分になりたいか

シートにまとめました 

実際に紙の上で 

ポーズをとって写真撮影 

ポーズについてアドバイス

し合いました。 

身体の輪郭を互いに 

描いて･･･ 

クレヨンでなぞりました 

完成のイメージをもつための 

タブレットでの着彩 

実際に絵の具で塗って･･･ 工夫した点を発表したり感想

を伝え合ったりしました。 


